
 

 

 

 
 

 

“Cyber Hygiene Lab: difendersi nel mondo digitale” a cura di Ludovica Ciarravano, Devit Keqi e Fabio 

Seferi 

 

Nel laboratorio “Cyber Hygiene Lab” studenti e docenti saranno coinvolti in un’attività interattiva per 

scoprire come semplici scelte quotidiane possono fare la differenza nella sicurezza online. Partendo 

dall’analisi di veri casi di incidenti informatici, i partecipanti sperimenteranno passo dopo passo come 

reagire a situazioni di rischio, imparando le buone pratiche per proteggere dati, identità e dispositivi. 

L’esperienza sarà anche l’occasione per riflettere su come la cybersicurezza sia una componente 

essenziale per la tutela dei propri diritti nello spazio digitale. 

 
 

 


