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Da un secolo, oltre.

“La Psicologia che non ti aspetti!” a cura di Maria Anna Donati”La Psicologia che non ti aspetti!” a cura

di Maria Anna Donati

L'obiettivo é proporre attivita laboratoriali finalizzate ad aumentare le conoscenze corrette degli studenti e delle
studentesse relativamente alla Psicologia come una disciplina scientifica. Scopo ultimo é diminuire gli stereotipi
ed i pregiudizi solitamente diffusi nella popolazione generale rispetto alla disciplina, favorendo quindi una
percezione piu realistica anche rispetto alla multidisciplinarieta del percorso formativo ed alla molteplicita degli
sbocchi professionali.

A tal fine, verranno discussi gli stereotipi ed i pregiudizi degli studenti e delle studentesse sulla psicologia
proponendo poi informazioni mirate a favorire una conoscenza piu corretta della psicologia e della figura dello/a
psicologo/a. Verranno anche presentate storie professionali variegate e versatili. Infine, a scopo operativo,
verranno date informazioni precise sulle modalita di accesso ai corsi di laurea triennali, in modo da consolidare
ulteriormente l'importanza delle discipline scientifiche per la psicologia, gia a partire dall'ingresso al percorso
universitario.

Il Laboratorio verra condotto attraverso una modalita interattiva e partecipativa, utilizzando il metodo del

cambiamento concettuale.



