
 

 

 

 
 

 

“Prima il dialogo” a cura di Paola Lucarelli 

 

Il conflitto non è solo scontro: è uno spazio in cui si incontrano differenze, emozioni e bisogni. In questa lezione 

esploreremo come riconoscere e gestire i conflitti senza lasciarci travolgere dall’istinto di “vincere”, ma 

imparando a costruire una convivenza di qualità, che è poi il ruolo del giurista. Scopriremo strategie concrete per 

passare dalla reazione impulsiva al dialogo consapevole, trasformando la tensione in opportunità di crescita. 

Attraverso esempi, attività interattive e brevi role-play, capiremo che il vero potere non sta nell’imporre, ma nel 

riuscire ad ascoltare: comprendere l’altro è il primo passo per farci comprendere. 

 
 

 


